
 

 
 

Activiteiten wijkcentrum Princenhof 
 

U bent dagelijks welkom in Princenhof: Anderen ontmoeten, een kopje 

koffie of een activiteit. Princenhof is er voor en door bewoners. Neemt u het initiatief om een 

nieuwe activiteit te organiseren, ook dat kan. Zo organiseert de Salonbibliotheek samen met 

het Gilde de Baronie lezingen, is er 2x per jaar een modeshow met kledingverkoop en in 

november een Sinterklaasmiddag samen met de Zonnebloem. Elke maand wordt er een 

maandkalender gemaakt, met de extra activiteiten. Mist u iets of hebt u vragen, neem dan 

contact met ons op! 

 

Maandag t/m vrijdag 
09.30 - 11.00 en 13.30 - 16.30 Koffie-loop 
09.30 - 11.30 en 13.30 - 16.30 Vrij biljarten 
12.00 - 13.00 Restaurant 
Volgens afspraak PC Café 
 

Maandag 
08.30 - 09.30  Prikpost 

09.45 - 10.45 en 11.00 - 12.00 Do-In 

10.00 - 16.00 Open ontmoeting 

13.30 - 16.30 Sociëteit 

13.30 - 17.00  Schaakclub 

13.30 - 14.15 en 14.45 - 15.30 Zitfit en Combigymnastiek 

18.45 - 21.45 Hatha Yoga 

19.00 - 22.00 Competitie biljart 

 

Dinsdag  
09.00 - 10.00 en 10.30 - 11.30    Chi Kung 

10.00 - 16.00      Open ontmoeting 

13.30 - 16.00      Spelletjesmiddag (rummikub, 

      sjoelen, scrabble, triominos)  
 

Woensdag 
09.30 - 11.30      Tekenen en Schilderen 

09.30 - 11.30      Koersbal 

13.30 - 16.30       Sociëteit 
 

 
Zie andere zijde 
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Donderdag 
08.30 - 09.30      Prikpost 

09.15 - 10.15 en 10.45 - 11.45    Yoga 

10.00 - 16.00      Open ontmoeting 

14.00 - 14.45      Gymnastiek 

 

Vrijdag 
10.00 - 11.00  Wandelen 
13.15 - 16.15  Bridge 
13.30 - 16.30   Rikken, jokeren ontmoeten 
17.00 - 20.00 (laatste vrijdag v/d maand)  Samen eten  
19.00 - 21.00 (2e vrijdag van de maand)  Darten 
 

Zaterdag 
13.00 - 16.30 KBO Bingo/Kaarten/Gezellige middag, zie maandkalender. 
 
 
 
Zorg voor elkaar Breda is een netwerk waarin Bredase inwoners samenwerken met 
vrijwilligers en professionals van 36 Bredase instellingen en de gemeente Breda. Samen 
zorgen ze ervoor dat er voor iedereen goede hulp en zorg is.  
WIJ is een van de deelnemers aan Zorg voor elkaar Breda. De deelnemers hebben 
afgesproken om ‘aan de voordeur’ allemaal de naam Zorg voor elkaar Breda te voeren. 
Goede zorg doen we samen!  
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