
 

 

Vacature Beweegdocent Ouderen 

  
 
Er zijn veel WIJ’s in het land, maar er kan er maar één het origineel zijn. Die eigenaar is van het 
merk WIJ en waar WIJ een werkwoord is. Waar je bezig bent met je vak in plaats van registreren. 
Waar je je eigen leidinggevende bent en zelf je werk organiseert. Waar je nul vaste vergaderingen 
hebt omdat je vergadert onder, in plaats van over het werk. Waar je échte zeggenschap hebt, in 
plaats van medezeggenschap. Waar je geen opdrachtnemers en opdrachtgevers kent maar samen 
en zakelijk werk maakt van gedeelde idealen. Waar besturen altijd samen gebeurt en altijd anders, 
net als in het verkeer.  
 
WIJ werkt aan een stad waarin mensen goed voor zichzelf en elkaar zorgen. Inwoners, vrijwilligers 
en professionals samen. Waarbij je de ander net zo serieus neemt als jezelf. Daarbij trekken we 
geen grens. Niet tussen inwoners en professionals; binnen en buiten of hoog en laag. Iedereen 
draagt bij naar eigen kunnen. WIJ helpen mensen om hun eigen oplossingen te vinden, op eigen 
kracht. Op deze manier dragen we bij aan ons ideaal: mensen die zelf en samen zelfstandig leven. 
Uitgangspunt: met een zo groot mogelijk aandeel van de inwoner zelf. 
 
Wil jij werken in een netwerkorganisatie die we samen besturen? Het enige risico van werken bij 
WIJ, leert de ervaring, is dat je nooit meer terug wilt. Hoe fijn kan een risico zijn? 
 

Per 1 april 2024 zoeken we een 

Beweegdocent Ouderen voor 12 uur p/w 

Ben je sportief, sociaal vaardig en heb je plezier in het werken met ouderen? Dan ben jij misschien 
wel de juiste aanvulling voor ons team!   

We zijn opzoek naar iemand die beweeglessen verzorgd aan ouderen (gym, zitgym en sport en 
spel) in het Fit for Life beweegprogramma van WIJ. Naast de beweeglessen ben je breed inzetbaar 
voor nevenactiviteiten gericht op jouw vakgebied. De beweeglessen die je gaat verzorgen vallen op 
de volgende dagdelen: 

- 2 lessen op woensdagmiddag in Ulvenhout 

- 3 lessen op donderdag (1 ochtend + 2 middag) in Breda 

- 2 lessen op vrijdagochtend in Ulvenhout 

Het Fit for Life beweegprogramma draagt bij aan vitaal en gezond ouder worden. Wekelijks doen er 
ruim zo’n 600 deelnemers verspreid over Gemeente Breda met veel plezier mee. Jij wilt een 
bijdrage leveren aan de missie van WIJ. Door onze inzet kunnen deze mensen zelfredzaamheid 
behouden of terugwinnen. Fit for Life is er voor senioren voor wie elders geen passende 
beweegvoorzieningen zijn. In het bijzonder de 75 plussers met een mate van kwetsbaarheid.  

Kijk voor meer informatie over het Fit for Life beweegprogramma op 
https://wijbegintbijjou.nl/bewegen/fit-for-life 

Voor meer informatie over WIJ en wie wij zijn: 
• verkenning.begintbijjou.nl 
• oliemannetjes.begintbijjou.nl 

 
De collega die we zoeken is in het bezit van: 

• MBO Sport & Bewegen (CIOS) > niveau 3 of 4, of 
• MBO Social Work (met sport & beweeg ervaring) > niveau 3 of 4 of 
• Sport en Beweegleider Senioren (MBvO-diploma)  
• Of een relevante opleiding hierin 



 
Jij kunt: 

• zelfstandig beweeglessen verzorgen aan ouderen 
• differentiëren in de beweeglessen 
• bent sociaal vaardig en communicatief sterk 
• hebt passie in het werken met ouderen 
• hebt een hand-on mentaliteit 
• bij voorkeur woonachtig in Breda of omgeving. 

 
 
Herken jij jezelf in dit profiel? Dan nodigen wij je uit om vóór 1 maart 2024 te reageren op deze 
vacature door je CV en een korte motivatie in te sturen via Indeed, (Beweegdocent Ouderen bij WIJ 
Breda - Breda - Indeed.com) of per mail aan Rens Schurman via 
rensschurman@zorgvoorelkaarbreda.nl. De gesprekken vinden plaats in maart 2024. 
 
De vacature op een rij: 

• Soort dienstverband:  Loondienst (in eerste instantie 1 jaar) 
• Salaris:    Schaal 7 (CAO Sociaal Werk) 
• Werklocatie:    Gemeente Breda (diverse locaties) 
• Deadline sollicitaties:  29-02-2024 
• Verwachte startdatum:  01-04-2024 

Heb je vragen over deze vacature? Neem dan contact op met Rens Schurman via 076 525 15 00 of 
rensschurman@zorgvoorelkaarbreda.nl  
 

 


