
Kom meer te weten over de kunst en de kracht van samen dansen. We nodigen je graag uit op
zaterdag 29 juni, zondag 30 juni, zaterdag 6 juli en zondag 7 juli voor een presentatie over de
impact en voortgang van De Ader in Breda Zuid West. Verwacht een middag met live muziek,
dansoptredens en ontmoetingen.

Naast de dansontmoetingen met actieve ouderen, gaat onze aandacht ook uit naar jongeren.
Internationale schakelklassen, MBO en HBO studenten hebben hun licht laten schijnen op De Ader
en hebben initiatief genomen tot het maken van beweging. 'Dans door de Buurt' brengt de
belevingswereld van deze verschillende leeftijden samen. Een ontmoeting tussen generaties en
culturen binnen en buiten de school. 

Ga met ons mee op verkenningstocht door de buurt. Ontdek de stad en de manier waarop wij met
onze aanwezigheid de stad 'maken', naar onze hand zetten en de ontmoeting met de vreemde
aangaan. Elke dag vangt er een programma aan om 14 uur en om 15 uur. Het programma duurt
ongeveer 2 uur. We verzamelen bij Curio, Tuinzigtlaan 12 in Breda. De toegang is gratis.

Het programma
Walk: Wandelbeleving door de buurt 
Talk: In gesprek met ... 
Move: Dansen in De Ader-stijl

Lijkt het je leuk om hierbij te zijn? Mail dan je naam, de dag en het tijdstip dat je graag wilt komen
naar info@dansnest.nl. Hopelijk tot dan! 

Met vriendelijke groeten, 

Namens kernteam de Ader
Ineke van Dijk, Frank Weijters, Esther de Raad, Frank Crucq, Neel Brans, Nana van Moergestel 

Uitnodiging
DE ADER omdat het bloed kruipt…
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