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Star Shl opent vanaf dinsdag 3 juni
een PRIKPOST in Princenhof.
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Elke dinsdag en donderdag van
8.00 tot 10.00 uur kunt u voortaan
ook in Princenhof terecht voor
bloedafname. Dicht bij huis!

Vrije inloop, een afspraak

is niet nodig.

2e Pinkster-
» dag, 9 juni, is
Princenhof

gesloten.
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De vrijwilligers van
Princenhof wensen u
fijne zomermaanden !!

Nieuwsbrief Zomer 2025
Wijkcentrum Princenhof

Princentuin 1, 4813 CZ Breda, tel. 076 - 530 97 91
www.wijbegintbijjou.nl

Workshop Dichten met
stadsdichter Joep Span.

Zoals reeds in een
vooraankondiging in de vorige
nieuwsbrief aangegeven is,
komt de stadsdichter Joep
Span zijn eigen werk
voordragen.

In de workshop, die vol is met
po€zie en creativiteit met woor-
den, inspireert hij mensen die graag naar een
goed gedicht luisteren. Ook kun je zelf aan de
slag!

Joep is presentator, schrijver en performer. Zijn
teksten zijn scherp, opiniérend en

soms verfrissend absurd.

Deze bijzondere middag, op het tijdstip van de
activiteit "Dichterlijk dromen’, is gratis toegan-
kelijk op donderdag 5 juni vanaf 14.30 tot 16.00
uur.

De eerstvolgende bijeenkomst zal, na de
zomerstop, weer plaatsvinden op 4 september
(zoals gebruikelijk de eerste donderdag van de
maand)

Tijdens de zomervakantiemaanden is Princenhof gewoon open op de tijden vermeld op

de achterzijde.

Enkele activiteiten kennen wel een zomerstop.

Donderdag van 9.00 - 10.15 uur en van 10.45 - 12.00 uur gaat door

t/m 10 juli. De zomerstop is tot 28 augustus.

Yoga:
Dansen: Vrijdag 6 en 20 juni 10.00 - 12.00 uur
In juli geen danslessen
Daarna weer op 15 en 29 augustus.
Gym:

Voorlees tafel

l.v.m. vakanties zal er voor de maanden juli en augustus geen aparte
De eerstvolgende nieuwsbrief verschijnt in september.

Wekelijkse activiteiten: zie andere zijde

Lessen op maandag van 14.45 tot 18.30 uur blijven doorgaan.
Lessen op donderdag hebben een zomerstop vanaf 26 juni tot 4
Deze periode op 19 juni. Datum na zomerstop nog niet bek

www.wijbegintbijjou.nl




Wekelijkse activiteiten

Open inloop

Biljarten

Chi Kung

Lunch(eenvoudig)
Koersbal

Kaarten

Spelletjes
Handwerkclub

Mannenclub

Schaken
Schilderen
Wandelen

PC-hulp

Praatgroepje

Prinselijk uurtje

KBO:

Dansen
Dichterlijk dromen
Voorleestafel
Yoga

Gym

Vervolg nieuwsbrief Zomer 2025
Wijkcentrum Princenhof

Maandag van

13.00 tot 16.00 uur.

Dinsdag tot en met vrijdag van 09.00 tot 16.00 uur.
Maandag 9 juni (tweede Pinksterdag) gesloten

Zelfde tijden als open inloop. Informeer vooraf wanneer er tijden
vrij zijn of om aan te sluiten.

Maandag van 9.30-10.30/ 11.00-12.00
Niet op 9 juni. Incidenteel kunnen in deze maanden lessen uitvallen.

Woensdag van 12.00 - 13.00 uur (vaste bezoekers Princenhof)
Woensdag van 09.30 - 11.30 uur

Rikken / jokeren maandag, woensdag en vrijdagmiddag van
13.30 - 16.00 uur. Niet op maandag 9 juni.

Dinsdag en donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.
Dinsdag en donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.

Contactmoment woensdag van 13.00 tot 14.30 uur
Voor meer informatie, bel naar Kees Mattijssen 06 30924065

Maandag 13.30 - 16.00 uur. Niet op 9 juni.
Woensdag 09.30 - 11.30uur
Vrijdag om 10.00 uur. Rollator of rolstoel kan mee.

Vrije inloop op woensdag van 13.00 - 14.30 uur.
Deskundige hulp voor computer, smartphone, tablet, etc.

Dinsdag 10 en 24 juni, 5 en 19 augustus van 14.00 tot 15.30 uur.

In deze groep kun je met anderen praten over hetgeen je

bezig houdt en zaken waarover je van gedachten kunt

wisselen. Voor informatie of deelname, bel naar WIJ 076-5251500

Dinsdag 10 en 24 juni, 5en 19 augustus van10.00 tot 12.00 u.
Onder begeleiding van een kunstenaar van de Nieuwe Veste wordt
er gewerkt. Voor meer informatie, bel naar Dick van Maaren 06 46 09 28 76

Bingo op 14 juni en 9 augustus. Aanvang 13.30 uur.
Rikken/jokeren 7 en 21 juni, 2 en 16 augustus v.a.13.30 uur.
Zie voorzijde

Zie voorzijde .

Zie voorzijde
Zie voorzijde

Zie voorzijde

Zorg N
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Breda




