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STIJLDANSEN IN PRINCENHOF

Iedere dinsdag en 
donderdag 

van 8 tot 10 uur 
 is de Prikpost van 

STAR/SHL 
geopend 

Laatst kwam Frans van Dorst met zijn vrouw bij Princenhof informeren of er 

een avond vrij was om te kunnen stijldansen. Zij zijn fanatieke dansers en  

hebben daarmee leuke avonden in bijvoorbeeld Prinsenbeek. 

Na deze eerste kennismaking willen wij dat in samenwerking met Frans  

ook hier gaan introduceren.  

Het zou dan, een keer per maand, een dansavond gaan worden van 19.30 tot 

22.30 uur. Dit met een eigen vaste discjockey die ervaring heeft met muziek 

voor bijvoorbeeld een quickstep, Engelse wals, tango, samba en dergelijke. 

Op zo'n avond kan er ook plaats worden ingeruimd voor jongeren die aan  

disco dansen willen doen. Op die manier ontmoeten jong en oud elkaar! 

De kosten voor de dansvond zijn nog niet bekend, maar worden geschat op  

ongeveer € 5,50. Mocht u interesse hebben geef dan uw naam, email adres en 

telefoonnummer door bij de balie van Princenhof.  

Wij gaan verder met de uitwerking en komen erop terug via deze Nieuwsbrief

en onze facebook pagina ("Wijkcentrum Princenhof"). 

Vervolg Nieuwsbrief zie ommezijde. 

Dinsdag 3 maart 14:00—16:00 uur. 

Rondreis door Noordoost Europa 
en de Scandinavische landen 

Europa kent een grote verscheidenheid aan 

culturen en landschappen. Dat dit tot allerlei 

verrassende ervaringen kan leiden zien we  

terug in deze lezing.  

Door vooral buiten de gebaande paden te 

gaan zijn de ervaringen vaak uniek.  

Laat u meeslepen naar een nog deels onbe-

kend Europa. 

Door Gert van der Hart—Toegang gratis 

Dinsdag 24 maart 14:00—16:00 uur. 

Zusters der Franciscanessen 

Zij waren de pioniers van de zorg in West-Brabant: de 

zusters Franciscanessen van de congregatie ‘Alles 

voor Allen’ in Breda. Vanaf 1826 hebben zij op tal van 

plekken zich ingezet voor de zorg en het onderwijs. 

Het is duidelijk dat deze religieuze gemeenschap  

uitsterft.  

In de documentaire ‘De bijzondere levensverhalen van 

de Zusters Franciscanessen’ vertellen de zusters 

waarom zij zuster wilden worden, hoe hun ouders  

reageerden en hoe zij terugkijken op hun leven en 

werken. 

Door Henk Bakker—Toegang gratis 

In maart verzorgt de Salonbibliotheek 2 lezingen

bij Princenhof.  

Zie hieronder voor een korte inleiding. 



Wekelijkse activiteiten  

Biljarten Zelfde tijden als open inloop.  
Informeer eerst wanneer er nog tijden vrij zijn. 

Bridge Vrijdag 13:00—16:00 uur. 

Chi-kung Maandag 09:30—10:30 uur. 
Maandag 11:00—12:00 uur. 

Gym  Maandag 14:45—15:30 uur. 
Donderdag 14:00—14:45 uur. 

Yoga  Donderdag 09:00—10:15 uur. 
Donderdag 10:45—12:00 uur. 

Koersbal Woensdag 09:30—11:30 uur. 

Lunch Woensdag 12:00—13:00 uur. 
Alleen voor vaste bezoekers Princenhof 

Dansen Vrijdag 13 maart 10:30—11:30 uur. 
Vrijdag 27 maart 10:30—11:30 uur. 

Kaarten Maandag, woensdag 
en vrijdag  13:30—16:00 uur. Rikken/Jokeren 

Spelletjes  Dinsdag- en donderdag 13:30—16:00 uur. 

Handwerkclub Dinsdag- en donderdag 13:30—16:00 uur. 

Schaken  Maandag  13:30—16:00 uur. 

Schilderen Woensdag 09:30—11:30 uur. 

Wandelen   Vrijdag 10:00—11:00 uur. 
Met een groepje in rustig tempo. Ook mogelijk voor rollator of rolstoel. 

PC hulp Woensdag   13:00—14:30 uur.  
Vrije inloop. Deskundigen helpen je met vragen over je computer, 
smartphone, tablet, etc. 

Dichterlijk Dromen Donderdag 5 maart 14:30—15:30 uur. 

Voorleestafel  Donderdag 12+26 maart 14:30—15:30 uur. 

Mannenclub Woensdag 13.30—14:30 uur. 

Praatgroepje 

Voor meer informatie bel naar Kees Mattijssen.  Telefoon: 06 3092 4065 

Dinsdag 10 + 24 maart  14:00—15:30 uur.
In deze groep kun je met anderen praten over hetgeen je bezig houdt. 
Voor meer informatie bel naar Esther de Raad.  Telefoon 076 525 1500. 

Prinselijk uurtje Dinsdag 10 en 24 maart 10:00—12:00 uur. 
Er wordt onder leiding van een kunstenaar van Nieuwe Veste gewerkt. 
Voor meer informatie bel naar Dick van Maaren. Telefoon 06 4609 2876. 

KBO 7 maart (alleen leden) 13:30—16:00 uur. Kaarten. 
14 maart   13:30—16:00 uur. Lente Bingo. 
21 maart  13:30—16:00 uur. Kaarten. 

Prikpost Dinsdag en donderdag 08:00—10:00 uur. 
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Open inloop 

Maandag van  
13.00—16.00 uur 

Dinsdag t/m Vrijdag 
van 9.00—16.00 uur 




